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关于举办牡丹江医学院第三届“10.10”精神宣传月

系列活动的通知

各学院：

为进一步将我校心理健康教育工作落实落细，着力营造

关注心理健康的良好校园氛围，增强师生抗击新冠肺炎疫情

信心，加强学生的生命教育、爱与感恩教育，培育学生自尊

自信、积极向上的健康心态，围绕今年第 30 个“世界精神

卫生日”（2021 年 10 月 10 日），开展精神卫生与心理健康

宣传活动。各学院要积极参与，充分利用传统媒体和新媒体，

进一步开展抗击新冠肺炎疫情相关的心理健康知识宣教，引

导学生积极应对、科学防范、自觉学习心理调适方法，提升

我校学生心理健康水平，为学校更名大学建设提供心理育人

服务保障。

现学校举办牡丹江医学院第三届“10·10”精神卫生宣

传月系列活动，通知如下。

活动主题：逆境携行，你我同心

活动时间：2021 年 10 月 11 日-11 月 11 日

活动内容：

一、心翔剧场

“第十二届校园心理情景剧大赛剧本征集比赛”

牡丹江医学院学生工作部



为增强大学生对心理知识了解，强化心理知识重要性，

增强学生开放性思维，提高想象力和创造力，征集第十二届

校园心理情景剧大赛剧本。

活动过程：各学院以班级为单位上交剧本，数量不限（不

少于 2 份）。写清姓名、年级专业班级、学号、联系方式，

由学院负责人于 11 月 1 日晚 18:00 统一上交至学生处 213

室。

最终以学院为单位，选出学院中的优秀剧本，作为第十

二届校园心理情景剧大赛的参赛剧本。（注：作品要求剧本

禁止从网络抄袭，保证原创性和创意性；剧本内容要与心理

知识有关，解读心理且积极向上，剧本背景符合逻辑。）

二、心翔工作坊

（一）“心理故事续写活动”

活动目的：通过文创作品，拓展思路解决可能发生在自

己或同学身边的心理困惑，助人的同时自助，传递关心自己，

关爱他人的正能量，传播积极正向的健康心态。

活动过程：

1.资料：

故事原文：小卫刚上大学，面临疫情防控的封校和上网

课，感觉现实的大学生活和自己梦想的大学生活完全不一

样，最近由于想家出现失眠，情绪低落，觉得所有的生活都

是混乱的，注意力无法集中，食欲不佳。头脑中各种杂念闪

现，有点厌学，有点不想与人交往……

好朋友心宝知道了小卫的情况，心宝说：“……”

请根据故事的开头，续写心宝说了什么，心宝又会做什



么，心宝和小卫之间会发生什么故事呢？请对原文故事没有

写出的情节展开合理的推想，打开思路，多角度想象可能出

现的情节和结尾，从中选择你认为最为恰当的，组织语言进

行编写，字数不超过 500 字。

2.作品形式:可以提交电子版，要求字体为华文仿宋四

号字；也可以手写纸质版，要求 A4 纸，字迹工整；均要写

清姓名、年级专业班级、学号、联系方式。由各学院统一收

集，电子版投稿至 xljk525@mdjmu.edu.cn。纸质版于 10 月

20 日晚 18:00 送至学生处 213。

（二）“致青春·悦自己——户外团体健心舞蹈训练”

引导我校大学生对自身心健康的关注，培养良好的生活

习惯和时间管理的能力，突破和挑战自我，创建信任和谐、

温暖的校园氛围。

活动过程：提供舞蹈教学视频，定期集中在户外举行。

活动地点：操场

活动时间：10 月 11 日——11 月 11 日

活动对象：大一、大二学生代表，心翔社全体成员以及

感兴趣的同学。

三、心翔竞技场

“心理健康知识竞答”

宣传普及心理健康知识，让学生掌握心理调试方法，提

升学生心理健康素质和处理心理问题的能力。

活动内容:

1.各院自行选出四人为一组代表队进行报名参赛；比赛

前下发题库，通过笔试竞答获得分数；



2.按分数排名选拔九进三制进入决赛；

3.决赛组每组进行必答题、抢答题环节；

4.决赛时各组单人总分相加为全组最终得分，按总分排

名选出获胜队伍。

活动评选：一、二、三等奖，优秀个人奖等。

四、心翔讲堂

发挥朋辈心理辅导的作用，贴近学生心理需求，宣传心

理健康知识，培训学生骨干心理工作业务知识。

日期 时间 主题 地点

10 月 15 日 18:00-19:30 疫情防控期间的心理调适

综合楼 17

楼会议室

10 月 18 日 18:00-19:30 常见的大学生心理疾病

10月 26 日 18:00-19:30 心理委员的职责

活动要求：2021 级班级心理委员、寝室心理联络员等，

感兴趣的同学参加。

五、心翔爱行动

“解忧树洞”

开展心翔爱行动——心理志愿服务类项目，在宣传月期

间推出朋辈辅导特色文化品牌“解忧树洞”，搭建广大学生

无忧宣泄心中郁结和不良情绪的平台，提供袒露心声的途

径；解忧树洞不仅聆听你的烦恼，保守你的秘密，还会从朋

辈的视角帮助你解决困惑。

活动具体内容以公众号形式进行宣传，线上线下同时开

展，有需要的同学自愿参加。“解忧树洞”活动长期有效，

持续开展。



各学院在宣传月期间要认真细致地做好在校学生心理

健康教育及危机预警与干预，根据学校对在校生心理普查筛

查的结果进行心理访谈与辅导，建立动态心理健康档案管

理，对重点关注学生进行“一人一策”的跟踪监护，做好学

生心理关心关爱服务；完善学生心理信息定期上报制度和校

园危机事件即时报告制度。各学院要保持动态长效的排查管

理，切实减少导致精神障碍发生的引发源和应激源，协同学

校各部门，帮助学生解决心理问题。

各学院要建立心理健康与危机干预工作台账，及时对宣

传活动情况进行总结，将文字总结及开展活动的图片于 2021

年 11 月 15 日前报送 xljk525@mdjmu.edu.cn。

学生工作部（处）

2021 年 10 月 11 日


